Projeto

Objetivos Gerais:

Promover a realizacao de encontros itinerantes para Meia e Melhor
Idade em diversos locais do municipio e das cidades vizinhas, que
tenham representatividade artistica, historica, ecoldgica, salutar e
cultural como: a bibliotecas, museus, espacos culturais, parques
naturais, exposicoes de artesanatos, academias terapéuticas e
esportivas, entre outros, a fim de oferecer qualidade de vida.

Objetivos Especificos

Proporcionar entretenimento para a Meia e Melhor Idade;
Oportunizar conhecimento sobre manifestacdes culturais;
Promover auto-estima, criatividade e inter-relagao grupal;
Resgatar lembrancas aproveitando a memdria cultural e o
repertorio dos participantes, gerando interatividade com o
meio social e ecoldgico.

Justificativa

O projeto “Turismo Holistico para Meia e Melhor Idade: cultura, saude
e ecologia” pretende, através de atividades culturais, de saude e
ecoldgicas, resgatar a histéria verdadeira, dando palavra a vozes que
estdo silenciadas. Ja que estamos com as reciclagens por que nao
comecarmos com as palavras. Ao invés do termo senil, inativo, que tal
sénior, vivaz, esclarecedor e melhor idade.

O “ Turismo Holistico” traz o sonho de volta. E estimulo do desejo
comunitario da emocao e da vibracdo comum. Somente nas inter-
relacbes seremos capazes de dar volta em ndés mesmos, tomar
distdncia de angulo de visdo e comecar a criar uma relacao das nossas
capacidades e da realidade.



Basta recordar que, quando lembravamos que o homem havia pisado
na lua em 1969, John Glenn, aos 70 anos de idade, estava no espaco
em 1998. Se aquele experiente viajante, icone dos longevos,
conseguiu superar os contrafluxos impostos pelo planeta Terra, porque
nao proporcionar novas vivéncias aqueles que estao ao nosso redor?
Metodologia

As principais acdoes a serem adotadas para a consecugao dos objetivos
sao:

e Visitas progamadas: museus, bibliotecas, fazenda de café,
parques naturais(agua mineral), patrimonio histéricos,
artesanatos, arte, academias, entre outros;

e Oficinas de arte, danca e gastronomia tipica;

e Bailes dancantes;

e Exibicao de videos;

e Atividades esportivas e terapéuticas;

Palestras e workshops sobre qualidade de vida.

Recursos Humanos

Condutor turistico, arquiteto, artista visual, graduados na UNICAMP,
monitores, ministrantes das oficinas, palestrantes, professor de
ginastica, terapéuta, enfermeira, motorista, vidomaker (a contratar)
garcom, funcionarios do hotel.

Recursos materiais

Serdao utilizados- a infra-estrutura da Pousada da Princesa e
equipamentos como:

- Crachas;



- Bingos;

- Prendas;

- Televisor;

- Video cassete;

- Retroprojetor;

- Cémara fotografica;

- Computador;

- Impressora;

- Scanner;

- Aparelhagem de som;

- Onibus;

- Materiais de Primeiros-Socorros;
- Materiais de pintura;

- Materiais gastronémicos;
- Aparelhos de ginastica.

OBS: Outros equipamentos, quando necessarios, serdao alugados.

Recursos Fisicos

- Dependéncias da Pousada da Princesa;
- Restaurantes;

- Parque naturais;

- Museus;

- Academia.

Conclusao

A Pousada da Princesa e a Spaco Design acreditam que através deste
projeto conseguirdao dividir experiéncias, ganhar conhecimento e
conquistar uma melhor qualidade de vida!!!

Entre em contato com a Pousada para agendar o seu pacote.



